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REGULAMIN KONKURSU    

POSTAW NA ZDROWIE Z LIDEREM! 

 

§ 1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

 

1. Konkurs nosi nazwę „ Postaw na zdrowie z Liderem!”  

2. Organizatorami Konkursu jest Technikum ,,Lider” w Lublinie, 

ul. Radziwiłłowska 5, 20-080 Lublin 

3. Konkurs trwa od 03.02.2025 do 28.02.2025 r. 

 

§ 2 

CEL KONKURSU 

 

1. Celem konkursu jest promowanie zdrowego stylu życia. 

2. Konkurs odbywa w ramach profilaktyki zdrowia psychicznego 

i fizycznego. 

3. Konkurs ma przybliżyć uczniom szkół podstawowych ofertę edukacyjną Liceum 

Ogólnokształcącego ,,Lider” w Lublinie i Technikum ,,Lider” w Lublinie. 

 

§ 3 

UCZESTNICY 

 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas 7 i 8 szkół podstawowych z miasta Lublin oraz 

powiatu lubelskiego. 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. Uczestnicy biorą udział w konkursie indywidualnie.  

4. W każdej kategorii zostaną wybrane trzy najlepsze prace. 

5. Prace w każdej kategorii zostaną uhonorowane nagrodami rzeczowymi 

 

§  4 

NAGRODY 

 

1. Nagrodami w konkursie są: 

a. za zajęcie I miejsca w danej kategorii nagrody rzeczowe o wartości min. 400 zł 

b. za zajęcie II miejsca w danej kategorii nagrody rzeczowe o wartości min. 200 zł 

c. za zajęcie III miejsca w danej kategorii nagrody rzeczowe o wartości min. 100 zł. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia puli nagród, w przypadku pozyskania 

sponsorów. 

3. Wszyscy Uczestnicy konkursu otrzymają dyplom za udział w konkursie zawierający 

niezbędne dane ucznia, informację o zasięgu konkursu, zdobyte miejsce/informację 

o udziale w konkursie, dane Organizatora 
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§ 5 

ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

 

1. Konkurs polega na przygotowaniu pracy promującej szeroko rozumianą profilaktykę 

zdrowia zarówno psychicznego jak i fizycznego. 

2. Uczestnicy mogą przygotować pracę w jednej z trzech kategorii 

a. praca plastyczna (np. plakat, grafika, komiks, rzeźba itp.) 

b. praca literacka (np. wiersz, opowiadanie itp.) 

c. praca multimedialna (np. prezentacja, film itp.) 

3. Jeden Uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę w danej kategorii. 

4. Pracę należy zgłaszać do Organizatora poprzez: 

a. dostarczenie jej osobiście do sekretariatu Technikum ,,Lider” w Lublinie, 

ul. Radziwiłłowska 5, codziennie w dniach trwania konkursu od godz. 8.00 do 14.00 

b. nadesłanie jej na adres Organizatora konkursu (liczy się termin dotarcia pracy do 

Organizatora).  

c. nadesłanie pracy na adres mailowy: konkurs@lider24.eu 

5. Prace nadesłane po terminie zakończenia trwania konkursu nie będą rozpatrywane. 

6. Do pracy należy dołączyć dane Uczestnika 

a. imię i nazwisko 

b. nazwa i adres szkoły do której uczęszcza 

c. imię i nazwisko nauczyciela nadzorującego udział ucznia w konkursie 

d. telefon kontaktowy i adres mailowy szkoły Uczestnika na który zostanie przekazana 

informacja o zajęciu I,II lub III miejsca. 

e. dane kontaktowe (telefon) do rodzica/opiekuna prawnego Uczestnika 

w celu poinformowania o ewentualnej wygranej w konkursie. 

f. zgoda rodziców na udział dziecka w konkursie (załącznik nr 1 do regulaminu) 

 

§6 

ZASADY OCENIANIA PRAC 

 

1. Organizator konkursu nie zwraca nadesłanych prac konkursowych 

2. Praca w kategorii Praca plastyczna: 

a. może być wykonana dowolną techniką 

b. może być wykonana w dowolnym formacie 

c. praca powinna być w oryginale dostarczona do Organizatora (zdjęcia np. plakatu nie będą 

oceniane) 

http://lider24.eu/
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3. Praca w kategorii Praca literacka: 

a. test nie może przekraczać 2 stron A4, pisanych czcionką Times New Roman, interlinia 1,5 

b. tekst może przyjąć dowolną formę literacką 

10. Praca w kategorii multimedialna: 

a. forma filmowa nie powinna przekraczać 5 minut 

b. prezentacja nie może zawierać więcej niż 20 slajdów. 

11. Prace we wszystkich trzech kategoriach powinny być zapisane w formacie PDF lub innym 

ogólnodostępnym programie. 

12. W przypadku terminowego nadesłania pracy w programie nieobsługiwanym przez 

Organizatora istnieje możliwość jednokrotnego poprawienia zapisu pracy w formacie 

wskazanym przez Organizatora. 

13. Prace konkursowe będą oceniane przez: 

a. w kategorii plastycznej: psychologa szkolnego, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoły, 

jednego z nauczycieli oraz jedną z osób biorących udział w debacie kończącej projekt ,,Postaw 

na zdrowie z Liderem” 

b. w kategorii literackiej: psychologa szkolnego, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoły, 

jednego z nauczycieli języka polskiego oraz jedną z osób biorących udział w debacie 

kończącej projekt ,,Postaw na zdrowie z Liderem” 

c. w kategorii multimedialnej: psychologa szkolnego, pedagoga szkolnego, dyrektora szkoły, 

jednego z nauczycieli informatyki oraz jedną z osób biorących udział w debacie kończącej 

projekt ,,Postaw na zdrowie z Liderem” 

14. Prace będą oceniane pod kątem: 

a. zawartości merytorycznej 

b. oryginalności przekazu 

c. estetyki wykonania 

 

§ 7 

OGŁOSZENIE ZWYCIĘZCÓW KONKURSU 

 

1. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi 05.03.2025r. 

2. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się 14.03.2025 r. w sali gimnastycznej 

Technikum ,,Lider” w Lublinie podczas debaty kończącej projekt ,,Postaw na zdrowie 

z Liderem!”. 

3. Zwycięzcy konkursu na uroczystość mogą przyjść z jednym opiekunem (rodzicem lub 

nauczycielem). 

4. Organizator nie zwraca kosztów dojazdu na uroczystość. 

5. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone również na stronie internetowej Organizatora w dniu 

05.03.2024 r. 
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§ 8 

DANE OSOBOWE UCZESTNIKÓW KONKURSU 

 

1. Warunkiem udziału w Konkursie jest podanie przez Uczestnika Konkursu 

prawdziwych danych osobowych 

2. Przystępując do Konkursu i akceptując niniejszy regulamin Uczestnik wyraża zgodę 

na przetwarzanie podanych przez niego danych osobowych przez Organizatora.  

3. Informujemy o dobrowolności podawania dostępu do treści danych, ich poprawiania 

oraz kontroli ich przetwarzania. 

 

 

§ 9 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1.  Udział Uczestnika w konkursie oznacza akceptację Regulaminu 

2. Niniejszy Regulamin jest dostępny w sekretariacie Technikum ,,Lider”  

w Lublinie, przesłany drogą mailową do szkół podstawowych z miasta Lublin i powiatu 

lubelskiego oraz zamieszczony na stronie internetowej Organizatora https://lider24.eu 

3. Dane teleadresowe będą przetwarzane w celach urządzenia Konkursu, wyłonienia 

zwycięzcy i przekazania nagrody . Dane osobowe Uczestników Konkursu zostaną 

wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. 

o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). 

Administratorem danych osobowych jest Organizator Konkursu. Uczestnik (opiekun prawny) 

ma pełne prawo wglądu do danych osobowych Uczestnika oraz ich poprawiania. 

4. W kwestiach nieobjętych Regulaminem będą miały w szczególności zastosowanie przepisy 

Kodeksu cywilnego oraz ustawy o ochronie danych osobowych. 
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Załącznik nr 1  

 

 

 

 

 

 

ZGODA RODZICÓW 

 

 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka (imię i nazwisko ucznia, szkoła, 

klasa)…………………………………………………………………………………………

………... 

Konkursie ,, Postaw na zdrowie z Liderem!” organizowanym przez Technikum ,,Lider” 

w Lublinie. 

Akceptuję Regulamin Konkursu i wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych 

mojego dziecka przez Organizatorów dla celów organizacyjnych i promocyjnych Konkursu 

zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997r. o ochronie danych osobowych./Dz.U.Nr.101 

z 2002r.,poz.926 z póź. zm./ 

 

 

 

 

 

       ……………….………………………………………………. 

         data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 
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Załącznik nr 2 

 

Z ogromną radością informujemy iż projekt ,,Postaw na Zdrowie z Liderem!” w ramach 

którego odbywa się konkurs został objęty Honorowym Patronatem: 

- Lubelskiego Kuratora Oświaty 

- Prezydenta Miasta Lublin Krzysztofa Żuka 

- Młodzieżowej Rady Miasta Lublin 

- Policji Miejskiej w Lublinie 

- Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Lublinie 

 

Projekt ,,Postaw na zdrowie z Liderem!” został objęty Patronatem Medialnym: 

- Dziennika Wschodniego 

- Telewizji TVP Lublin 

oraz opieką redakcyjną Radia Eska.  

 

Pragniemy również poinformować, że nagrody w konkursie ufundowali również: 

- Med4Me 

- Siódemka – Centrum Rozwoju Dziecka 

- Stadnina 4You 

- MOSiR ,,Bystrzyca” 

- LUXMED 

- Endorfina 

W związku z powyższym wartość nagród wskazana w Regulaminie konkursu w §4 pkt1 

powiększy się o atrakcyjne upominki ufundowane przez sponsorów m.in. wejściówki do Aqua 

Lublin, jazda konna, tygodniowy karnet do siłowni Endorfina, bony podarunkowe do Empiku, 

kubki termiczne, pendrivy i inne.  
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